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Geborgen ins Leben als Familie starten —
Die ambulante Geburt macht’s méglich

»Ich bin doch nicht krank, ich bin schwanger!” Genau deshalb mdchten die meisten
jungen Familien ihr Glick nach der Geburt méglichst bald in der Normalitat des
eigenen Zuhauses erleben. Die Mdglichkeit, sowohl die Sicherheit einer Klinik, als
auch die Geborgenheit des Eigenheims zu geniel3en, bietet die Landes- Frauen- und
Kinderklinik Linz jetzt mit der ambulanten Geburt an.

»Als besonderen Vorteil sehe ich, dass einerseits die Geburt im gesicherten Umfeld des
Krankenhauses erfolgt, wo jederzeit Arzte bei Problemen beigezogen werden kénnen und
andererseits auf die hausliche Atmosphare nach der Geburt nicht verzichtet werden muss®,
weild Maria Losch, Hebamme an der Landes- Frauen- und Kinderklinik. Bereits wenige
Stunden nach der Entbindung wird die neue Familie in die Obhut einer Hebamme entlassen,
die sich in der ersten Woche nach der Geburt taglich um das Wohl von Mutter und Kind
kiimmert. Besonderes Augenmerk wird dabei neben dem Gesundheitszustand auch auf die
korperlichen und seelischen Veréanderungen bei der Frau nach der Geburt gelegt.

Rundherum kompetent versorgt, stellt sich bei Vater und Mutter rascher ein sicherer Umgang
mit dem Baby ein: ,Wir haben die Erfahrung gemacht, dass Kinder, die die ersten Tage zu
Hause erleben, ruhiger sind und das Stillen weniger Probleme macht. Da sich auch der Vater
intensiver um das neue Familienmitglied kimmern kann, entsteht auf3erdem eine engere
Bindung", ergéanzt die freiberufliche Hebamme Waltraud Has.

Um das Wochenbett zu Hause erleben zu kdnnen, gilt es im Vorfeld verschiedene Faktoren
zu berucksichtigen. Anders als bei einer normalen Klinikentbindung missen fir eine
ambulante Geburt von den Eltern bestimmte Vorbereitungen getroffen werden. So ist es
wichtig, sich moglichst friih fir eine Hebamme zu entscheiden, die die Familie begleiten und
nachbetreuen wird. Da Mutter und Kind trotz allem noch viel Ruhe brauchen, sollte der
Partner in jedem Fall mindestens eine Woche Pflegeurlaub bekommen und eventuell von
einer Familienhelferin unterstiitzt werden. Nicht zuletzt ist es ndtig, mit einem Kinderarzt zu
vereinbaren, die ersten Mutter-Kind-Untersuchungen wenn moglich bei Hausbesuchen
vorzunehmen.

Finanziell stellt die ambulante Geburt keine Belastung dar. Die verschiedenen
Krankenkassen Ubernehmen sowohl die Kosten der Geburt, als auch die der Nachbetreuung
durch die Hebamme.

-Wenn alle Voraussetzungen fir eine ambulante Geburt gegeben sind, wirde ich jede Frau
dazu motivieren, diese Form der Entbindung in ihre Entscheidung miteinzubeziehen. Keine
meiner jungen Miutter hat die Entscheidung fir das eigene Zuhause bereut®, betont
Prim. Univ.-Doz. Dr. Gernot Tews, Leiter der Abteilung fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe
an der Landes- Frauen- und Kinderklinik Linz.



